
緊急時 
在公園開放時間内，使用緊急呼叫裝置 (ECD) 與巡
邏員聯絡

Uluṟu
• Mala 步道停車場
• Base 步道（東北步道）
• Kuniya Piṯi 水箱
• Kuniya 步道停車場

如果您感到不適， 
或者受傷

祝您玩得愉快，
並注意安全

請留在原地，並請人聯絡公園巡邏員。可在以下地點
使用緊急呼叫裝置 (ECD) 聯絡巡邏員，在公園開放時
間內皆可聯繫到巡邏員。請參閱地圖以了解更多有關
ECD 位置的資訊： 

Kata Tjuṯa
• Kata Tjuṯa 沙丘觀景區
• Waḻpa Gorge 停車場
• Valley of the Winds 停車場
• Valley of the Winds 步道 – T 字交叉口

歡迎來到  
Anangu 地區

Palya!  
（哈囉！）地圖和訪客安全資訊

Uluṟu–Kata Tjuṯa 國家公園

封面畫：MINYMA TJUTA TJITJI TJUTA MAI WIṞU MANTJINI – 女性和兒童收集良好的叢林食物。© 
KUNMANARA TAYLOR、LILLIAN INKAMALA、POLLYANNE MUMU、THERESA TAYLOR、DULCIE 
MONEYMOON、EDITH RICHARDS [版權代理機構]。除非另有說明，否則本指南的版權（包含圖片在內）

為國家公園管理局所有。封面照：MEEGAN EBERT。

訪客安全資訊：
• 在公園營業時間，使用緊急呼叫裝置 (ECD) 與巡邏員聯絡。
•  攜帶一公升的水並每小時定量飲用。
•  食用一些健康零食，或者考慮食用電解質產品（例如 Hydralyte 或

Gastrolyte）來補充流失的液體。
•  穿戴結實、舒適的鞋子。
•  做好防曬保護–穿戴有安全帶的帽子和襯衫，並且塗抹防曬乳。
•  有出現熱衰竭、脫水和低血鈉（血液中的鹽分過低）的風險。若天氣炎熱，

請在早上 11 點前結束步行。
•  遵守所有的安全指示、通知和警告標誌。
•  在選擇活動項目時，請考慮您的健康狀況。
•  不要離開標記的步道和道路。
•  請注意公園開放時間。您需要在公園關閉前 45 分鐘離開 Kata Tjuṯa。請參

閱背面的開放時間。
•  請勿餵食任何野生動物。

CHINESE

文化中心 
每天早上 7 點到晚上 6 點 
資訊中心、咖啡廳和展覽館的營業時
間不同 –請撥打 08 8956 1128 索取更
多資訊。

RANGER GUIDED MALA 
步道 
十月到翌年四月–早上 8:00 
五月到九月–早上 10:00   
預留一個半小時到兩小時的步行時間，
然後在 Mala 停車場會合。

公園開放時間
十二月到翌年二月–早上 5:00 到晚上 9:00
三月–早上 5:30 到晚上 8:30 
四月–早上 5:30 到晚上 8:00 
五月–早上 6:00 到晚上 7:30 
六月和七月–早上 6:30 到晚上 7:30 
八月–早上 6:00 到晚上 7:30 
九月–早上 5:30 到晚上 7:30
十月–早上 5:00 到晚上 8:00 
十一月–早上 5:00 到晚上 8:30

公園晚上不開放。 
園內禁止露營。 
可在 Ayers Rock 度假村露營。

入園票價 
 3 天（每名成人）- 澳幣 38 元      
年票（每名成人）- 澳幣 50 元 
北領地車輛通行證年費（北領地居民）- 澳
幣 109 元
兒童（未滿 18 歲）- 免費

歡迎來到
Anangu 地區公園地圖 
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Uluṟu 的步道
名稱 資訊 最佳步行時間

Uluṟu  
文化中心

開放時間為早上 7:00 到晚上 6:00。
建議您前往文化中心參觀， 
對 An̲angu 地區和文化有更好的了
解。

• 全天

Uluṟu Base 步道 
第 3 級，中等等級，
10.6 公里環路，步行時
間 3 小時 30 分鐘

請注意在此步道步行時容易發生熱衰
竭和脫水。若天氣炎熱，您應在早上 
11:00 前結束步行。

•  全天氣候涼爽，或者
早上的時候

Mala 步道 
第 1 級，來回  
2 公里，步行時間  
1 小時 30 分鐘

可選擇免費的巡邏員導覽。早上 8:00
（十月到翌年四月）、 早上 10:00（五
月到九月）。留一個半小時到兩小時的
步行時間，然後在 Mala 停車場會合。

•  全天氣候涼爽，或者
早上的時候。

Kuniya 步道 
第 1 級，
來回 1 公里，
步行時間 30 – 45 分鐘

•  全天氣候涼爽，或者
早上的時候。

Dune 步道 
第 2 級，簡單，
來回 500 公尺，
步行時間 45 分鐘

下午 4:00 前允許所有車輛出入。遊覽
車僅能在下午 4:00 後出入。

• 全天
•  適合野餐

Talinguṟu 
Nyakunytjaku 
第 2 級，簡單

日出和日落觀景區（其他觀賞日落的
地點）

• 日出
•  日落（其他）
•  適合野餐

Liru 步道 
第 2 級，
簡單至中等等級，
單程 2 公里，
步行時間  1 小時 30 
分鐘

此步道將文化中心與 Uluṟu 底部連接
起來。

•  全天氣候涼爽，或者
早上的時候。

Lungkaṯa 步道 
第 2 級，
簡單至中等等級，
單程 2 公里，
步行時間  1 小時 30 
分鐘

將 Kuniya 步道與 Mala 停車場連接
起來。Lungkaṯa 步道是 Uluṟu base 
步道中擁有最多種視覺饗宴的步道。

•  全天氣候涼爽，或者
早上的時候。

Uluṟu 步道
您可以探索整個 Uluṟu Base 步道，或嘗試
其中一個或多個步道，這取決於您有多少時
間、您的健康狀況以及氣候。 
喝水、保持涼爽、食用健康零食，並小心行
走。若氣候炎熱，請僅在較涼爽的早晨行
走，並於早上 11:00 前結束。

文化中心 
在特別的文化和自然環境中了解 Anangu 文
化。利用這次機會增加您在本地的體驗，並
了解指導 Anangu 的傳統法律 Tjukurpa 和
我們的文化根基。文化中心距離公園 13 公
里，從 Uluṟu 底部開車僅需 5 分鐘。先在此
處停留，以體驗獨特的文化之旅。
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敏感區域 – 

禁止停車
道路

名稱 資訊 最佳步行時間

Kata Tjuṯa  
沙丘觀景區 

此處是您在野餐時觀
賞日出的最佳地點。
整個木棧道可帶給您 
360°C 的壯觀景色。

•  日出
•  日落（其

他）
•  適合野餐

Kata Tjuṯa  
日落觀景區 

在步行前後，使用野餐
設施和廁所。此處可供
您觀賞 Kata Tjuṯa 日
落時的美麗景色。

•  日落

Waḻpa Gorge 步道  
第 3 級，中等等級，來
回 2.6 公里， 
步行時間 1 小時

此步道地面佈滿石頭、
崎嶇難行且位置偏遠。

•  全天氣候涼
爽，或者早
上的時候。

Valley of the Winds: 
Karu 觀景處 
第 3 級，中等等級， 
來回 2.2 公里， 
步行時間 1 小時

此步道地面佈滿石頭、
崎嶇難行且位置偏遠。

•  全天氣候涼
爽，或者早
上的時候。

Valley of the Winds: 
Karingana 觀景處 
第 4 級，困難， 
來回 5.4 公里， 
步行時間 2 小時 30 
分鐘

此步道地面佈滿石
頭、崎嶇難行且位置
偏遠。

•  全天氣候涼
爽，或者早
上的時候。

Valley of the Winds: 
全程 
第 4 級，困難， 
7.4 公里， 
步行時間 4 小時

此步道地面佈滿石
頭、崎嶇難行且位置
偏遠。

•  全天氣候涼
爽，或者早
上的時候。

Kata Tjuṯa 的步道

喝水、保持涼爽、食用健康零食，並小心行走。
若氣候炎熱，請於早上 11:00 前結束步行。為您
的安全著想，當天氣預報或實際溫度達到攝氏 36 
度或更高時，Karu 觀景處之後的步道會在早上 
11:00 後關閉。

警告：Kata Tjuṯa 步道
出現熱衰竭、脫水和低血鈉（血液中的
鹽分過低）的風險高，縱使是氣候溫        

               和也是如此。 

請勿罔顧生命安全！

透過影片、相片和藝術， 
對文化表示尊重
Uluru 底部附近和整個 Kata Tjuta 有一些重要的
敏感區域。這些區域的岩石詳細資訊和特徵提供
重要的文化資訊，並且僅能在其原始地點觀賞。  
因此，我們希望您能好好觀賞風景，但禁止拍
照、攝影和複製敏感區域。歡迎您在這些區域拍
攝植物、動物和人群，但請避免拍攝任何岩層。 

如果您希望使用公園的照片、影片或藝術品於商
業或公共用途（包含內容創作者和網紅），您需
要申請媒體許可。請聯絡媒體辦公室，網址：
parksaustralia.gov.au/uluru/media-enquiries/

分享您的 ULURU  
冒險，並標記：
@OfficialUluru @SeeUluru
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步行道
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敏感區域 – 禁止拍攝、
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聯絡電話：(08) 8956 1128   •   uluru.info@dcceew.gov.au   •   uluru.gov.au


